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! hétfé kedd szerda csutortok péntek
y
s Kakad PIPS
Meggyes tea vélé A, - Vanilias tejital
N s Erdei gyiimélcsés tea Sokmagvas sajtkrémes i
Margarinos Eatrendes tepertékrémes AN Briossal
. . N Siilt z6ldségkrémes Kifli
Félbarna kenyér Graham kenyér . . . Margarinos
. - o . Korpas kenyér Margarinos .
Soproni felvagottal Poéréhagymakarikaval - . . Rozskenyér
o oa s Kifli Félbarna kenyér A :
Paprikaval Mogyorékrémes . . P Tavaszi felvagottal
. . . Kockasaijttal Paprikas szalamival "
. Gyér Csokis-bananos zabkasa Zsemle Paprikaval Paradicsommal
Reggeli A P
Kozépiskolas
(15-18) Energia: 750.84 Kcal / 3,138.51 Kj Energia: 1,130.64 Kcal / 4,726.08 Kj Energia: 779.92 Kcal / 3,260.07 Kj Energia: 826.00 Kcal / 3,452.68 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33619 24849 9469 28939 36.03g 8859 24829 23919 12499 26379 30629 14309 26.989 19229 16.40g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
144629 34979 217¢g 17186 g 19.20g 2629 115369 12029 4429 110.66 g 0.03¢g 219¢ 119919 22089 3.00¢g
17 1,3,5,6,7,8,10,(12) 1,79 1,711 137
PR Margarinos Margarinos Margarinos
Natdr sajtkrémes g . g . . . 9
- Graham kenyér Korpas kenyér Burgonyas pogacsa Zsemle
Korpas zsemle S h AR PP
Reszelt fiistolt sajttal Sertés parizsival Sertés parizsival
Tizérai Gyér Energia: 424.52 Keal / 1,774.49 Kj Energia: 503.35 Kcal / 2,104.00 Kj Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 Kj
Kézépiskolas Fehérje Zsir TZsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav Fenhérje Zsir T.zsirsav
(15-18) 1160 g 16109 9429 23209 16449 8949 12649 12009 4559 4929 26209 7169 14169 11989 4819
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.809 0.00g 1499 65.44 g 0.00g 3.15g 54.80g 0.00g 2.43g 26.969 0.00g 158¢g 57.089 0.00g 115g
1,7 1,7 1.(7) 1,3).(7) 1.(7)
R . Bakonyi betyarleves
. . P . Almas szilvaleves PO
Tarkonyos sertésraguleves Zéldséges lencseleves Vajgaluskaleves . " Spendétfézelék
5 I . L N " Rantott halfié PR
Almas-fahéjas gomboéc Pusztaporkélt Bolognai spagetti - . Fétt tojassal
h . ) P Parolt rizzsel P .
Porcukor szorattal Céklasalataval Reszelt sajt szérattal PR . Fétt burgonyaval
Hazi vitaminsalata
Alma
- Gyér
Ebéd Koz6 Y wola Energia: 1,340.49 Kcal / 5,603.25 Kj Energia: 1,014.99 Kcal / 4,242.66 Kj Energia: 871.50 Kcal / 3,642.87 K| Energia: 1,698.45 Kcal / 7,099.52 Kj Energia: 764.78 Kcal / 3,196.78 Kj
ozepiskolas
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36399 62.619 1955¢ 42,629 47.869g 12609 38479 44129 14309 34169 117549 17.92g 36549 36.789 7929
Szénhidrat Cukor $6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
156.53 g 54979 5629 101.04 g 7999 5029 78899 5089 4149 125639 13699 485¢g 69.869 001g 3659
1,7,9,(3),(6).(12) 1,7,10,15,(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,4,7,10,(12) 13,79
Margarinos Margarinos
Korpas kifli 9 " . . Rozskenyér SONGOKU pizzaszelet
. . Zsemle Helyben siilt kakads csiga oo . "
Sonkas kockasajttal X . Bécsi felvagottal Zabrudi
Szendvics sonkaval o .
Kigyéuborkaval
Uzsonna Gyér Energia: 372.56 Kcal / 1,557.30 Kj Energia: 359.81 Kcal / 1,504.01 Kj Energia: 383.08 Kcal / 1,601.27 Kj Energia: 482.72 Kcal / 2,017.77 Kj Energia: 534.95 Kcal / 2,236.09 Kj
Kézépiskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18) 17369 1154g 608 18289 5269 2079 6349 23529 8069 18059 18539 15769 31439 22149 9809
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
49369 0.00g 2249 59.80 g 0.00g 1169 36.049 11.80¢g 074g 60.77g 4959 321g 52259 6.06g 4239
1,7 1,(7) 1,7,(3) 1,(7) 137
Gylimélcsés tea PR Gyimolcsos tea
yd " Gyilimolcsos tea A :
Margarinos . . . P P Margarinos
Mézes-mustaros sertésragu Gylimolcsos tea Gylmolcsos tea
Félbarna kenyér N Félbarna kenyeér
N . Penne tésztaval Hot-dog Brassoi apropecsenye e
Csirkemellsonkaval Soproni felvagottal
< Alma -
. Kigy6uborkaval Paprikaval
Vacsora Gyér
Kézépiskolas Energia: 476.05 Kcal / 1,989.89 Kj Energia: 873.66 Kcal / 3,651.90 Kj Energia: 332.71 Keal / 1,390.73 Kj Energia: 837.35 Kcal / 3,500.12 Kj Energia: 569.29 Kcal / 2,379.63 Kj
(15-18) Fehérje Zsir Tzsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav
19.149 6409 2879 33099 40089 11.26g 23289 24.71g 9399 27929 34049 967g 17.91g 17699 6.74g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85219 24949 0989 94209 24049 2029 73049 24199 191g 102.19 g 19.99 g 2679 84239 19.99g 1.80g
1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,7 1,(7)

etleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az e
4s elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Eatrend mingségbiztosit:

Allergén lista allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgydkér
2-rak 5-foldi yoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit ~ 15-mesterséges édesitészer
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